
outubro
2024

Outubro é tempo de novas sonoridades, os ritmos alteram-se,
as folhas começam a cair, os sons renovam-se. Outubro é mês
de comemorar a música e o Avenidas dá-lhe palco com a OPA - 
Oficina Portátil de Artes, um projeto artístico anual concebido pela 
Sons da Lusofonia com foco no hip-hop e produção musical.

A celebração continua com MAEV – Música Ambiente Eletrónica 
Visual, que nos convida a participar numa experiência audiovisual 
única, em que a música é o fio condutor. Ao longo do mês,
à segunda-feira, continuamos com o projeto de criação musical
Sons de Mudança – Programa Partis &Art da Gulbenkian,
do Agrupamento Marquesa de Alorna em parceria com a Skoola,
a ESE e o Avenidas.

Ainda em outubro, juntamo-nos às associações Alkantara e O Homem 
– Colectivo, para receber o Festival CAVA que reúne instalações, 
literatura e cinema. Há ainda palco para uma peça de teatro construída 
com a comunidade do Bairro do Rego, a partir das suas histórias, 
tradições e memórias.

A música abraça o outono  

Informações
Avenidas – Um Teatro em Cada Bairro
Rua Alberto de Sousa, 10 A
218 172 400

Segunda a sexta | 10h – 18h
Fins de semana e feriados,
mediante a programação 

Como chegar
METRO
Linha Amarela | Estação Cidade Universitária
ou Entrecampos 
Linha Azul | Sete Rios
(para ligação ao autocarro 52B)

AUTOCARRO
52B, 731

COMBOIO
Entrecampos (subida pela Avenida
Álvaro Pais)

Acessibilidade
Um lugar de estacionamento para pessoas
com mobilidade condicionada
Casa de banho adaptada
Elevador e rampa de acesso

Reservas
umteatroemcadabairro.avenidas@cm-lisboa.pt

Todas as iniciativas
são de entrada gratuita *

Instagram e Facebook
avenidas.umteatroemcadabairro

Programação
agendalx.pt | lisboa.pt/agenda/o-que-fazer
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* Participação sujeita à lotação e a um número mínimo de participantes
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Dia Internacional
da Música
No dia 1 de outubro celebra-se
o Dia Internacional da Música.
O Avenidas promove, ao longo
do mês, vários momentos de 
comemoração e exaltação 
desta arte com a comunidade 
local.

Oficina
OPA – Oficina 
Portátil de Artes 
5 OUT | SÁB | 17h

Concebido pela associação Sons 
da Lusofonia com foco no hip-hop 
e produção musical, este projeto 
artístico anual traz jovens
da periferia ao centro da cidade
com o objetivo de potenciar
o cruzamento entre a pedagogia
e a criação artística, através
da música. O projeto será depois 
apresentado no festival Lisboa 
Mistura.

Festival
CAVA’24
Arte e Cidadania
Casa das Artes do Vale de Alcântara

12 OUT | SÁB | 15h – 18h

Apoiado numa postura ativa
e colaborativa com a comunidade,
a Casa das Artes do Vale
de Alcântara, uma iniciativa 
BIP/ZIP, da Câmara Municipal 
de Lisboa, promovida pelas 
associações Alkantara e O Homem 
– Colectivo, desenvolve
um conjunto de projetos
nas áreas criativas, artísticas, 
culturais e sociais que permite 
despertar vocações nas áreas
do teatro, fotografia, documentário, 
vídeo, artes plásticas, arte 
urbana, palavra (literatura, escrita, 
pensamento crítico, argumentação) 
e ecologia humana e antropologia 
(património, identidade, memória
e futuro).

Instalação
Parede \ Arte Urbana
Mentoria SMILE

Inauguração da instalação
artística com obras participativas
da comunidade do Vale de Alcântara

ATÉ 31 OUT

Instalação
Lugar da Fala
De Filipe Faria

Inauguração da instalação
artística 

ATÉ 31 OUT

Literatura
Lançamento do livro
Lugar da Fala
De Filipe Faria

Documentário
Ours is the Wasteland
De Mário Veloso (2021 | Portugal | 12’), 
para a série Lote 9\Cultura
Com curadoria APORDOC

Curtas metragens
Penso Rápido
1.º Festival de Curtíssimas
e Cidadania 2024
Com apresentação de Solange F.

Teatro
Conta-me uma 
História… Rego
14 E 18 OUT | SEG E SEX 
15h e 18h

As histórias recolhidas a partir
das memórias da comunidade
do Bairro do Rego são a matéria- 
-prima para uma peça teatral única. 
Uma viagem emocionante
às histórias, tradições e memórias 
dos habitantes deste bairro,
que proporciona uma experiência 
artística imersiva para toda
a comunidade.

M/12

Iniciativa organizada pelo Avenidas
e pela Associação Fragmentos Itinerantes,
e integrada no programa Memórias
de Lisboa, da Câmara Municipal de Lisboa

Música
MAEV – Música 
Ambiente Eletrónica 
Visual
19 OUT | SÁB | 21h 

Na sua segunda edição, o projeto 
Música Ambiente Eletrónica
(MAE) ganha uma vertente visual, 
mantendo a música como fio 
condutor. Em outubro e novembro 
convidamos para duas noites
descontraídas e de experiências 
imersivas em que as artes sonoras 
se fundem com as artes visuais.
O palco do Avenidas recebe
o DJ Eduardo Vélez, e o live act
de Ricardo Fialho (música)
e David Ventura (criação visual). 

M/12

Em continuidade:

Projeto comunitário
Sons de Mudança
Skoola, Escola Superior de Educação 
de Lisboa e Agrupamento de Escolas 
Marquesa de Alorna

7, 14, 21 E 28 OUT | SEG 
17h – 18h30

Destinado a jovens do Bairro
do Rego e territórios contíguos,
o projeto promove a exploração
das capacidades de criação 
artística, a reflexão sobre
si próprios e a relação com as 
instituições culturais do território. 

Mais info: instagram.com/sons_de_mudanca

Projeto apoiado pela Fundação Calouste 
Gulbenkian e pela Fundação “la Caixa” 
através da iniciativa PARTIS & Art for Change
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