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Em dezembro, o Avenidas – Um Teatro em Cada Bairro celebra o seu 
segundo aniversário e convida todas as pessoas a juntar-se: artistas, 
coletivos, associações, públicos e as diferentes comunidades do bairro 
do Rego. Este segundo ano permitiu-nos crescer e fortalecer laços com 
os nossos parceiros, aproximando-nos do território.

Para além de toda a programação desenvolvida neste equipamento 
cultural, o programa “Avenidas Fora de Portas” levou-nos a criar novos 
espaços informais de cultura no bairro, e a construir em conjunto com
a comunidade uma programação cultural mais acessível e inclusiva.

Neste mês de celebração, o Avenidas reforça a sua programação para 
as várias comunidades, com enfoque nos mais jovens, com iniciativas 
como o Sons de Mudança, de experimentação musical, a exposição de 
fotografia “Rostos do Avenidas” por estudantes da Escola Profissional 
de Tecnologia Digital, e com a atuação do DJ Mauro G, artista residente 
no bairro do Rego; e na comunidade sénior, com a peça “Conta-me uma 
história... Rego” e a exposição “Postais da Minha Vida”, iniciativas que 
nos contam as histórias e memórias dos participantes. 

A 17 de dezembro juntamo-nos para celebrar o 2.º aniversário
do Avenidas, o primeiro espaço da rede Um Teatro em Cada Bairro
a inaugurar na cidade de Lisboa. Junte-se a nós para brindar e cantar 
os parabéns ao Avenidas!

Avenidas em Festa 

Informações
Avenidas – Um Teatro em Cada Bairro
Rua Alberto de Sousa, 10 A
218 172 400

Segunda a sexta | 10h – 18h
Fins de semana e feriados,
mediante a programação 

Como chegar
METRO
Linha Amarela | Estação Cidade Universitária
ou Entrecampos 
Linha Azul | Sete Rios
(para ligação ao autocarro 52B)

AUTOCARRO
52B, 731

COMBOIO
Entrecampos (subida pela Avenida
Álvaro Pais)

Acessibilidade
Um lugar de estacionamento para pessoas
com mobilidade condicionada
Casa de banho adaptada
Elevador e rampa de acesso

Reservas
umteatroemcadabairro.avenidas@cm-lisboa.pt

Todas as iniciativas
são de entrada gratuita *

Instagram e Facebook
avenidas.umteatroemcadabairro

Programação
agendalx.pt | lisboa.pt/agenda/o-que-fazer

* Participação sujeita à lotação e a um número mínimo de participantes
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Documentário
Amnistia 
Internacional
4 DEZ | QUA | 21h
Defiant Lives

18 DEZ | QUA | 21h 
Tourist Mecae Escape from Saudi

Associamo-nos à Maratona de
Cartas, iniciativa que reúne milhões
de pessoas em todo o mundo
em defesa dos Direitos Humanos.
Defiant Lives, sobre os direitos
das pessoas com deficiência
na Coreia do Sul e Tourist Mecae
Escape from Saudi, sobre Manahel, 
acusada de terrorismo por promover 
os direitos das mulheres.

M/16

Oficina
Avenidas Fora de Portas

Gravuras com Legos
Por João Tito Basto, Centro Periférico

14 DEZ | SÁB | 10h – 13h 
23 DEZ | SEG | 15h – 18h

E se fizéssemos um postal
com peças de Lego e uma prensa
de gravura? Oficina dividida em duas 
partes: planeameto e conceção
da ideia, e construção da matriz
e impressão. 

Dirigido a famílias M/6

14 dez: Mercado Santos ao Rego
23 dez: FAN Clube

Em parceria com a Junta de Freguesia
de Avenidas Novas 

Oficina
Avenidas Fora de Portas

Mapa de Vontades 
Bairro do Rego
Por coletivo Atelier SER

14 DEZ | SÁB | 11h – 13h 

Criação coletiva do mapa
do bairro, explorando o sentido
de comunidade e as suas
vontades para o território. Uma 
oficina de cartografia subjetiva, 
pintura, serigrafia e interação. 
Nesta oficina aberta, a população
é convidada a pintar e a divertir-se 
na criação coletiva e intergeracional 
de um novo mapa do lugar,
que será exposto no Avenidas.

M/6

Mercado Santos ao Rego

Em parceria com a Junta de Freguesia
de Avenidas Novas 

Documentário (estreia)
Leituras em 
Movimento II 
Realização Frank Saalfeld
Direção de fotografia Ricardo 
Faustino

16 DEZ | SEG
15h30
Documentário seguido de conversa 
com convidados

18h
Documentário

Resultado de uma atividade 
interdisciplinar realizada na Escola 
Básica Marquesa de Alorna no 
âmbito do Plano Cultural de Escola 
sobre a leitura do conto O Tesouro, 
de Eça de Queiroz. Com o objetivo 
de conduzir à descoberta do livro, 
percorre-se um itinerário de leitura 
centrado numa narrativa fechada, 
culminando com a reflexão moral 
pessoal e coletiva, a que se associa 
uma vertente audiovisual.

A classificar pela CEE

Exposição
Postais da Minha 
Vida
Por A Minha Vida Tem Histórias 

17 DEZ | TER | 14h30 

Esta exposição é o resultado
de uma atividade com
pessoas seniores das 
associações ANADIC e ADAS,                                                                                         
onde o fio condutor são as 
memórias e histórias de cada 
interveniente. 

Até 31 de janeiro de 2025

Teatro
Conta-me uma 
história... Rego
Por Associação Fragmentos Itinerantes 
17 DEZ | TER | 16h 

Peça que celebra as tradições 
e as vivências da geração mais 
idosa, numa homenagem viva 
ao passado. Com o formato 
intimista e descontraído, os atores 
transportam o público para as 
histórias de juventude dos nossos 
seniores, como se estivéssemos
a ouvi-los num café ou bar local.
Este espetáculo foi construído
a partir de entrevistas realizadas
no âmbito do programa Memórias 
de Lisboa. 

A classificar pela CEE

Exposição
Rostos do Avenidas 
17 DEZ | TER | 18h 

Quem são os rostos que fazem
o Avenidas?
Espectadores, participantes
ou parceiros do Avenidas, 
pequenos ou graúdos, do Bairro
do Rego ou mais distantes,
são eles os protagonistas desta 
exposição de fotografia realizada 
por alunos do curso da Escola 
Profissional de Tecnologia Digital.

Até 31 de janeiro de 2025

Música
DJ Set de Mauro G
17 DEZ | TER | 19h 

Porque a festa não se faz sem 
música, o Avenidas convida
o DJ Mauro G, artista que reside
no bairro de Santos ao Rego para 
um DJ set ao final da tarde.

M/6

Em Continuidade:

Oficina
Sons de Mudança
Agrupamento de Escolas Marquesa
de Alorna, Skoola, Escola Superior
de Educação de Lisboa, com o apoio 
do Avenidas

2, 9, 16, 23 DEZ | SEG
17h – 18h30

Inscrições abertas!
Todas as segundas-feiras, jovens 
juntam-se, no Avenidas, para se 
expressarem artisticamente, e de 
forma livre, nas áreas da música, 
escrita, audiovisual, produção, 
entre outras. 

Inscrição gratuita: 
rojetosonsdemudanca@gmail.com.

Mais info: instagram.com/sons_de_mudanca

Projeto apoiado pela Fundação Calouste 
Gulbenkian e pela Fundação “la Caixa” 
através da iniciativa PARTIS & Art for Change
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