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Informações e marcações
Jardim Guerra Junqueiro | Jardim da Estrela
Praça da Estrela | 1200-667 Lisboa
Tel.: 218 174 987
E-mail: umteatroemcadabairro.cjardimestrela@cm-lisboa.pt

Horário
Terça a sábado, 10h–18h

Como chegar
Metro
Linha Amarela, estação Rato

Autocarro
709, 713, 720, 738, 773

Elétrico
25E, 28E 

Acessibilidade
Edifício térreo
Casa de banho adaptada

Siga-nos
instagram.com/casadojardimdaestrela

Programação
lisboa.pt/agenda 
agendalx.pt 

EXPOSIÇÕES
GALERIA CENTRAL – SALA DRAGOEIRO
Entrada livre. De terça a sábado das 10h às 18h.

INAUGURA
5 abril a 10 maio - Inauguração 5 abril–18h
Movimento Infinity 
Curadoria de Henrique Ralheta/Loulé Criativo 
Projeto de economia circular iniciado pelo Design Lab do Loulé Criativo 
da Câmara Municipal de Loulé, a partir de um desafio da Inframoura, 
em que resíduos passam a recursos para novas criações, ganhando  
nova vida.  A exposição, patente na Sala Dragoeiro e no exterior da Casa  
do Jardim da Estrela, inclui objetos, fotografias, vídeos e painéis explicativos  
do trabalho desenvolvido no âmbito deste projeto. No âmbito da exposição,  
serão realizadas diversas sessões de trabalho ao vivo por designers e makers,  
com reutilização de lonas publicitárias de grande formato usadas em eventos do 
Município de Lisboa e de “monstros” recolhidos pelos serviços municipais.

ATIVIDADES COMPLEMENTARES
5 abril | 16h30-18h00 
Trabalho ao vivo por Verónica Guerreiro (Pidutournée)
A designer irá produzir puffs para exterior, a partir do reaproveitamento  
de lonas publicitárias de grande formato usadas em eventos do Município 
de Lisboa. 

12 abril | 11h00-18h00 
Trabalho ao vivo por Gonçalo Gama
Workshop de malha, com aplicação da técnica da palma aplicada a lonas recicladas;

26 abril | 11h00-18h00  
Trabalho ao vivo por Margarida Valente
Criação e produção de uma peça aproveitando materiais no âmbito da recolha  
de “monstros” efetuada pelos serviços municipais.

MICRO GALERIA – SALA FREIXO
Entrada livre. De terça a sábado das 10h às 18h.

INAUGURA
17 abril a 31 maio
Inquietudes
Vera Almeida
A Casa abre aos seus visitantes uma micro galeria para grandes talentos em trabalhos  
de pequeno formato. Privilegiando artistas residentes na freguesia, é uma montra 
informal da criação que se encontra a ser produzida no território e pode ser vista enquanto 
requisita um livro na biblioteca ou utiliza o nosso espaço para trabalhar.A primeira exposição 
é da artista e designer Vera Almeida, que explora as potencialidades criativas e desafios da 
gravura para exprimir o seu fascínio pela natureza, sua força e transformações, conferindo 
uma personalidade própria a árvores, flores e elementos marinhos.

GALERIA CENTRAL – SALA DRAGOEIRO
Entrada livre. De terça a sábado das 10h às 18h.

CONTINUA 

Até 20 março 
Exotismos – repensar o passado próximo
Vasco Araújo 
A exposição apresenta “Exotismos”, uma série de esculturas e esculturas sonoras que 
recorrem a frutas e plantas frequentemente representadas como exóticas, questionando 
a definição de civilização e a relação com o que consideramos como diferente. Inclui 
também as esculturas “É por isso que me lembrei do passado, por ter medo do futuro…”, 
que exploram relações de poder, dependência e submissão, quer enquadradas pelos 
contextos familiar/doméstico e social, como sustentadas em noções de exotismo  
e alteridade.
 
ATIVIDADE COMPLEMENTAR
8 março | 18h  
Conversa entre o artista, a antropóloga Nélia Dias, professora no ISCTE, e o biólogo Ivo 
Meco, autor de “Jardins de Lisboa: Histórias de Espaços, Plantas e Pessoas”.

lisboa.pt



–
1 

1, 13 e 27 mar | sáb | qui | qui | 10h30
3 e 24 abr | qui | 10h30
LEITURAS PARA CRIANÇAS
Histórias ao colo
Por Noélia Fernandes
De manhã, com tranquilidade, recebemos 
as crianças mais pequeninas e sussurramos 
ao ouvido histórias de maravilhar, agora 
também com sessões ao sábado.
Para famílias com crianças dos 18 aos 36 meses

e 15 mar | sáb | 11h
5 e 19 abr | sáb | 11h
YOGA
Minicurso de yoga
Por José Pedro Pereira
Formação em que os participantes podem 
aprender práticas simples para repor índices 
de vitalidade e ter uma boa forma geral na 
vida de todos os dias.
M/16

–
1 mar | sáb | 16h
LEITURAS PARA CRIANÇAS
Histórias de longe e de perto 
Por Noélia Fernandes
Começaremos por contar uma história, de 
preferência tradicional, de outro país/ cultura/ 
continente, tendo em conta que estamos 
inseridos num meio onde existe uma enorme 
multiculturalidade. Este será o mote para 
explorar as diferentes histórias que todos 
trazemos dentro e a enorme riqueza que surge 
quando as partilhamos.
Para famílias com crianças a partir dos 4 anos

–
6, 13, 21 e 27 mar | qui / sex | 18h
3, 10, 17 e 24 abr | qui | 18h
OFICINAS COMUNITÁRIAS
Perspetivas em cena: lugar, 
comunidade e criação
Por Hélio Mateus
Projeto em curso de oficinas comunitárias  
e teatro que reúne práticas artísticas  
e oficinas colaborativas em que os  
participantes exploram ideias e técnicas, 
culminando numa apresentação pública. 
Em março, cada sessão tem um convidado: 

6 março – “Sessão de pensamento crítico”,  
por Victor Gonçalves; 
13 março – “As coisas que os corpos nos 
contam quando nos pomos a olhar”, por Miguel 
Antunes; 
21 março – “Oficina-relâmpago: contar 
histórias”, por Jacinto Lucas Pires; 
27 março – “IA & o Ator”, por Megan Ammari.
M/16

–
5 mar | qua | 18h30
APRESENTAÇÃO DO CLUBE DE LEITURA
Tecendo histórias
Por Serviço de Inclusão da Divisão da Rede 
de Bibliotecas 
Apresentação do Clube de leitura dedicado à 
temática do envelhecimento. Uma vez por mês, 
exploramos, conversamos e partilhamos temas 
dedicados ao processo do envelhecimento. 
Com vista a promover consciência, respeito  
e combate a preconceitos relativos à idade.
M/16 . Entrada livre.

–
7 mar | sex | 18h
4 abr | sex | 18h
CLUBE DE LEITURA
Alecrins a ler
Por Alecrim – Arte e ativismo climático 
Encontros mensais de leitura e 
discussão dedicados à literatura de 
ambiente. Ecologia e clima, natureza e 
sustentabilidade, consumo e sociedade, 
são alguns dos tópicos abordados. Em 
março, o livro tema é “O Mundo em 
Chamas” de Naomi Klein. Em abril, 
“Ecologia” de Joana Bértholo, com a 
presença da autora.
M/16

8 mar | sáb | 11h
OFICINA
Oficina de arte botânica
Por Helena Pedro
Vem descobrir o artista e naturalista dentro 
de ti. Para isso, vamos observar, sentir 
texturas diferentes, identificar flores e folhas 
e aplicar em tecido os seus pigmentos com 
o ofício de impressão botânica.
Para famílias com crianças a partir dos 4 anos

–
8 mar | sáb | 18h
CONVERSA
Sobre “Exotismos – repensar 
o passado próximo”
Com Vasco Araújo, Nélia Dias e Ivo Meco
A propósito da exposição patente na Casa, de 
Vasco Araújo, propõe-se uma conversa entre o 
artista, a antropóloga Nélia Dias, professora no 
ISCTE, e o biólogo Ivo Meco, autor de “Jardins de 
Lisboa: Histórias de Espaços, Plantas e Pessoas”.
M/16. Entrada livre.

–
15 mar | sáb | 11h
MÚSICA
O violoncelo vai à Casa do Jardim
Por Solidó – Música para Bebés
Sessão que surge da vontade de aproximar  
as crianças dos instrumentos de orquestra.  
Os instrumentos são explorados em interação, 
assumindo várias personagens, interpretando 
música erudita, contemporânea ou tradicional, 
com arranjos originais, e misturando 
instrumentos e voz.
Para crianças até aos 5 anos

–
15 mar | sáb | 15h30
26 abr | sáb | 15h30
LEITURAS PARA CRIANÇAS
Aventureiros das Histórias 
– Clube de Leitura da Casa
do Jardim da Estrela
Por Noélia Fernandes
O Clube reúne no terceiro sábado de cada 
mês para promover a discussão participativa 
a partir de um livro previamente selecionado 
e lido em família. 
Para crianças dos 5 aos 8 anos

–
21 mar | sex | 11h (escolas)
22 mar | sáb | 11h (famílias)
OFICINA 
Aninhando - Uma oficina de 
sensações, cheiros e texturas 
inspirada na obra de Ernesto Neto
Por A Porta Amarela
Os artistas descobrem o mundo que os 
rodeia com os sentidos bem apurados. Vamos 
conhecer a obra de Ernesto Neto, que trabalha 
os sentidos através da exploração de muitos 
dos seus materiais preferidos.
M/3

–
22 mar | sáb | 10h30
OFICINA
Passear com as Estações 
no Jardim da Estrela
Por A Mulher que Trabalha no Bosque
Em pleno Dia Mundial da Água e chegada  
do equinócio da primavera, vamos caminhar 
pelo Jardim da Estrela e identificar as espécies 
de flora medicinal e comestível que o habitam. 
No passeio, cada participante irá registar no 
seu caderno (herbário) as plantas que irá 
reconhecer e as suas propriedades. 
–
22 mar | sáb | 15h30
TEATRO
Ensaio aberto
Por Leonor Alcácer Produções
Desde setembro de 2024 que a Casa acolhe 
os ensaios de um grupo de teatro informal, 
dirigido pela atriz Leonor Alcácer. Neste 
dia, o grupo efetua um ensaio aberto ao 
público duma versão adaptada da comédia 
“O Gato” de Henrique Santana.
M/16

28 mar | sex | 18h
TERTÚLIA
ECONVERSAS
Por equipa da Casa do Jardim da Estrela
Encontros regulares, que resultam do 
desafio da equipa da Casa a um convidado 
no sentido de partilhar as suas ideias  
e experiências na interseção da ecologia  
e sustentabilidade com as áreas artísticas.  
A convidada de março é a autora e oradora 
Sofia Batalha.
Para todas as pessoas. Entrada livre

–
29 mar | sáb | 10h30
26 abr | sáb | 10h30
YOGA
Jornadas de Yoga do Ser
Por Mariana Pacheco
Sessões mensais de Yoga do Ser, que 
combinam práticas revitalizantes do yoga 
com atividades de autoconhecimento.
M/16

–
29 mar | sáb | 11h
26 abril | sáb | 11h
OFICINA
Workshop de Desenho de 
Natureza: Árvores na Primavera
Por Rita Cortez
Neste encontro, vamos explorar a estrutura 
das árvores, sua localização no Jardim 
e as primeiras manifestações da nova 
estação nas árvores de folha caduca. Inclui 
construção de Caderno de Campo para 
novos participantes.
Para todas as pessoas

–
29 mar | sáb | 15h
OFICINA
Como construir um herbário 
Por Associação Entornos
Nesta oficina propõe-se o estudo, avaliação e 
reconhecimento de forma sensorial de alguns 
espécimes. Com recurso a diferentes áreas 
artísticas e científicas – a música, a literatura, 
a botânica – procura-se compreender e juntar 
as diferentes perspetivas de uma raiz que lhes 
é comum. 
M/12

–
4 abr | sex | 11h (escolas)  
5 abr | sáb | 11h (famílias)
OFICINA
Domo Planetário
Por Margarida Botelho
A partir do álbum ilustrado “Big Bang 
Boom! – Da criação do Universo à Origem 
da Vida”, a autora desafia crianças e pais 
para uma oficina de criação, histórias, luz 
e movimento com o objetivo de gerar um 
miniplanetário. 
Para grupos escolares a partir do jardim de 
Infância. Para famílias com crianças a partir dos 3 anos

–
9 e 23 abr | qua | 15h
FORMAÇÃO
Laboratórios Criativos
Por Companhia Maior
Laboratório dedicado à dança e ao teatro, 
pretende promover a criatividade na idade 
maior e reforçar a visibilidade da população 
sénior no cenário artístico. As cinco sessões 
previstas são coordenadas por membros 
do elenco, constituído por pessoas entre 
os 60 e 90 anos. Dirigidos prioritariamente 
à comunidade sénior, nestes encontros 
os participantes poderão descobrir novas 
possibilidades de movimento, desenvolver 
a confiança na performance e experimentar 
diferentes técnicas teatrais. 

9 abril - “Teatro Espelho da Vida”, por Maria 
José Baião;
23 abril - “A Voz e o Corpo”, por Júlia Guerra 
e Carlos Nery.
Para todas as pessoas

11 abr | sex | 10h e 11h30 (escolas) 
12 abr | sáb | 10h (famílias) 
ESPETÁCULO E OFICINA
Dia-a-Dia 
Por Ana Jezabel
Espetáculo e oficina que, dos animais à relação 
dos corpos celestes, passando também pela 
flora, propõe uma viagem em que dois seres 
experienciam a transformação da sua existência 
numa ambiência mística – uma floresta, 
representada pela cenografia, de brócolos 
invertidos, feita pelo artista Bordalo II.
Para grupos escolares a partir do jardim de Infância.  
Para famílias com crianças dos 3 anos aos 12 anos

–
11 abr | sex | 17h30
OFICINA
A que sabe um baobá? 
Construindo um catálogo 
colaborativo de sons e sabores
Por Filipa Barros e Vanessa Albino com 
Fernanda Botelho
Explorando os elementos naturais do jardim, os 
seus sons e sabores, degustando raízes e folhas 
comestíveis, esta oficina propõe uma experiência 
de registo e partilha. Os registos criados serão 
os primeiros de um novo catálogo, que será 
enriquecido em parceria com a Biblioteca DOKK-1 
em Aarhus (Dinamarca) no contexto do festival 
Next Library 2025.
M/12

–
12 abr | sáb | 17h30
OFICINA
Desenha o que Vês – Drawing 
Vegetables Jam 
Por Criatividade ao Lume
Pode o desenho aproximar-nos do nosso 
alimento? Ao desenhar legumes e frutas, 
podemos valorizar e dar protagonismo aos 
alimentos que tendem a ser vistos como 
mero acompanhamento? Nesta atividade os 
legumes e frutas serão o modelo que servirá 
de ponto de partida para desenhar.
M/15

–
26 abr | sáb | 15h 
ESPETÁCULO E OFICINA
Animais Fantásticos 
Por André Murraças
Um espetáculo onde cada fábula apresenta 
uma situação ou dilema comum, em que 
os animais funcionam como metáforas 
para os seres humanos e, através das suas 
interações, são transmitidos ensinamentos 
sobre a vida, moralidade, astúcia, prudência 
e outras virtudes.
Para famílias com crianças a partir dos 6 anos

As iniciativas são de entrada gratuita, 
sujeita a marcação prévia para: 

umteatroemcadabairro.cjardimestrela@cm-lisboa.pt 
ou 218 174 987

PROGRAMA SUJEITO A ALTERAÇÕES

No decorrer das atividades poderão ser 
captadas imagens e som para divulgação 

pela CML, entidade parceira ou promotora, 
nos respetivos meios  de comunicação, 

como redes sociais  e sites institucionais.

ATIVIDADES  
PARA ESCOLAS

A Casa do Jardim da Estrela tem  
disponível uma oferta de atividades 

destinadas ao público escolar, 
para todos os níveis de ensino. 

Mais informações e marcações 
umteatroemcadabairro.cjardimestrela@cm-lisboa.pt


