Diversidade na Arte

Em maio, as propostas do Avenidas nado vao deixar ninguém indiferente,
quer pela diversidade quer pela singularidade do trabalho artistico.

Os artistas plasticos Biatrix Lourix e Filipe Amaral apresentam
uma exposic¢éo que explora o conceito de simbiose. Este projeto
culmina com a construcdo de uma peca de arte ao vivo, no dia
da inauguracéo.

Proposta bem diferente, é a instalagdo sonora da artista vencedora
da residéncia do polo do Rego. Isabel Medeiros apresenta-nos
Contra-Tempo, uma instalacdo de sons e siléncios, de historias
ouvidas e vividas das pessoas do bairro. Contra-tempo sera exibido
em dois espacos, alternadamente: no Avenidas e no Lisboa

em Comum.

Por dltimo, mas ndo menos importante, damos palco ao Grupo
de Teatro Avenidas. Projeto com inicio em maio e esta aberto
a todos que se queiram juntar. O teatro é de todos e para todos!

Contamos convosco no Avenidas para celebrar a arte
e a comunidade!

Informacoes

Avenidas - Um Teatro em Cada Bairro
Rua Alberto de Sousa, 10 A
218 172 400

Segunda a sexta | 10h — 18h
Fins de semana e feriados,
mediante a programagao

Como chegar

METRO

Linha Amarela | Estagcdo Cidade Universitaria
ou Entrecampos

Linha Azul | Sete Rios

(para ligacdo ao autocarro 52B)

AUTOCARRO
52B, 731

COMBOIO
Entrecampos (subida pela Avenida
Alvaro Pais)

Acessibilidade

Um lugar de estacionamento para pessoas
com mobilidade condicionada

Casa de banho adaptada

Rampa de acesso

Reservas
umteatroemcadabairro.avenidas@cm-lisboa.pt | 218 172 400

Todas as iniciativas
sdo de entrada gratuita *

* Participacdo sujeita a lotacdo e a um nimero minimo de participantes

Instagram e Facebook
avenidas.umteatroemcadabairro

AP LISBOA

CAMARA MUNICIPAL
Programacao
agendalx.pt | lisboa.pt/agenda/o-que-fazer

Imagem capa: Exposicéo Incluséo — O essencial € invisivel aos olhos © Rodrigo Paganelli
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UM LUGAR PARA A CULTURA
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Exposicéo
Contra-tempo

Instalacéo de Isabel Medeiros

19 — 22 MAI | 10h - 18h
INAUGURACAO 8 MAI | QUI | 19h

Avenidas — Fora de Portas
Lisboa Incomum

Contra-tempo

Instalacéo de Isabel Medeiros

12 E 15 MAI | SEG E QUI
10h - 18h

24 MAI | SAB | 14h30 - 18h

Historias e relatos do Bairro do Rego
em cafés, pracas e outros espagos
publicos, interrompidas pelo som
de um comboio ou de um avido.
Esta é uma instalacéo audiovisual
que reflete sobre a impossibilidade
de reter todas as historias,
fragmentadas e interrompidas.

S&o0 vozes e vivéncias que refletem
a pluralidade do bairro.

Local: Rua General Leman, 20 A
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Exposicéo
Inclusao - O essencial
é invisivel aos olhos’

10 — 31 MAI | 10h - 18h
INAUGURAGAO 9 MAI | SEX | 17h30

Esta exposicdo surge da parceria
de dois artistas plasticos, Biatrix
Lourix e Filipe Amaral que
representam duas geracdes unidas
por processos criativos comuns.
As diferentes obras de arte contém
materiais provenientes de diversos
contextos e lugares do mundo que
resultam do contacto com pessoas
que Ihes possibilitaram ter novas
experiéncias criativas.

* Citagdo extraida do livro Principezinho,
de Antoine de Saint-Exupéry (1900-1944)

Oficina
Queres ser Europdélogo
por um dia?

Por Vanda Pereira
10 MAI | SAB | 10h

O que é ser cidadao europeu?
Esta visita-jogo permite contactar
com algumas especificidades
culturais que habitam este

espaco plural, que é a Europa.

Um debate sobre os valores

da Unido Europeia, como a justica,
os direitos humanos, a livre
circulacdo de pessoas, a liberdade
religiosa e de pensamento.

Sabias que a Unido Europeia
também tem um hino?

Familias e criangas a partir dos 12 anos

Em Continuidade

Musica
Mousiké -
Soundhealing

Por Mariana Sousa

31 MAI | SAB
Duas sessodes 10h e 11h30

Duas sessfes de musicoterapia
holistica que espelham o impacto
positivo que 0 som tem no Nosso
corpo, mente e espirito. Através
de varios instrumentos musicais
€ possivel desbloquear emocdes
e induzir estados de relaxamento.

10h - Sesséo familias: 1 crianca
com 1 adulto (méximo 10 criangas
e 10 adultos)

11h30 - Sesséo para publico em geral
(méximo 15 pessoas)

Oficina
Sons de Mudanca

Agrupamento de Escolas Marquesa
de Alorna, Escola Superior de Educacgéo
de Lisboa, Skoola e Avenidas

5,12, 19 E 26 MAI | SEG
17h - 18h30

Sons de Mudanca leva ao Bairro
do Rego e territorios vizinhos

um projeto de expressao artistica,
gue ira decorrer durante este ano
letivo.

Projeto apoiado pela Fundacao Calouste
Gulbenkian e pela Fundacao “la Caixa”
através da iniciativa PARTIS & Art for
Change.

Inscrigdo gratuita:
projetosonsdemudanca@gmail.com

Mais info: instagram.com/sons_de mudanca

Oficina
Dancas Circulares

Por Lucia Bertho

9 E 23 MAI | SEX
14h30 - 15h30

As dancas circulares fortalecem

a nossa identidade, o respeito
pelas diferengas e o sentido

de pertenca. Acessivel a todos,
independentemente da experiéncia
e mobilidade.

Oficina experimental
Livro de Artista

Por Elsa Serra — Associagao Historias
Desenhadas

7,14, 21 E 28 MAI | QUA
14h30 - 15h30

O que é um livro de artista?
Acreditamos que todos somos
criativos, e temos um lado artistico
por explorar. Existem tantos livros
de artista quanto artistas.

Nao existe uma definicao Unica,
exceto a de ser um objeto

gue responde a um resultado
ligado a nossa histdria de Vida.

Oficina apoiada pelo Programa BIP/ZIP
Lisboa 2024 — Parcerias Locais

Avenida de Filmes
Curtas-metragens

17 MAI | SAB | 16h

O Avenidas — Um Teatro em Cada

Bairro convidam todas as criancas

do bairro, e nédo s0, para assistirem
a uma sessao de cinema com

os melhores filmes infantis de todo
0 mundo.

Nao faltes!

Coordenagao: Cinema Insuflavel

M/3

Avenida de Filmes

Cinema ao ar livre
Camaron Flamenco e Revolucao
De Alexis Moranet [2018]

31 MAI | SAB | 20h30 - 22h

Em 1950, nasceu Camaroén de la
Isla, a figura que revolucionou
a arte do flamenco. Um génio
a frente do seu tempo e um ponto
de referéncia para o povo cigano.

Local: defronte do Avenidas
Coordenagéo: Sérgio Marques

M/12

Teatro

GTA - Grupo de Teatro
Avenidas
Em maio, o GTA da inicio a sua

atividade teatral. Junte-se a esta
aventura.

M/16

Visite-nos no Avenidas ou ligue-nos
para 0 218 172 400 ou inscreva-se em
umteatroemcadabairro.avenidas@cm-lisboa.pt



